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Wo beginnt das Wort? Wird es im 

oder gegen den Uhrzeigersinn  

gelesen?

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstabe ersetzt werden, so 
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Nutzen Sie auch unseren Online-Gesundheitsratgeber 
oder besuchen Sie uns auf Facebook:

gesund-vital-online.de facebook.com/Gesundheitsratgeber.
Gesund.Vital.online/

apotheken-ratsel.de

In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Rätseln ein  
Artikel zum Thema: „Reiseapotheke - Was gehört ins Gepäck?“.  Unser 
Ziel ist es verständlich und verhältnismäßig kurz – in einer 
angenehmen Lesezeit – über eine spezielle Sache zu informieren. 
Sicherlich kann man noch viel mehr schreiben und manche 
vermissen sogar etwas. Aber um diese Richtlinien einzuhalten 
kann es vorkommen, dass gewisse Abläufe verkürzt und verein-
facht dargestellt werden, wenn diese zu kompliziert werden oder 
viel Text zur Erklärung benötigt wird. Unsere Artikel richten sich 
primär an den Laien. Falls Sie Fragen haben, etwas unverständlich 
ist oder auch wenn Sie etwas zum Artikel beitragen möchten, 
können Sie sich gerne jederzeit an uns wenden. Vielleicht gehen 
wir in der nächsten Ausgabe schon darauf ein. Wir freuen uns 
auf Ihre Meldung. Wir weisen darauf hin: Bei gesundheitlichen 
Problemen suchen Sie einen Arzt auf. Bleiben Sie GESUND!

MD VERLAG Maik Dollar e.K., Braugasse 4, 63695 Glauburg
redaktion@gesund-vital-online.de

Euer GESUND&VITAL RÄTSEL Team

EDITORIAL

Annette Dollar
Objektleitung

Maik Dollar
Herausgeber

Denis-Franz Heinrich; B.Sc.
Fachredaktion für Medizin und Informatik

INHALT
Juli Ausgabe
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Senden Sie einfach eine Mail 
mit dem Betreff „INTERESSE“ und Ihren Kontaktdaten an:
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Sichern Sie sich Ihr Exemplar 
des neuen “Ratgebers von A-Z TIERISCH GESUND&VITAL“!  
Der Ratgeber über Pferd, Hund, Katze & Co.
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 langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie in der Medizinischen 
Abteilung

 Entspannen im 34 und 36° C warmen 
Kohlensäure-Mineralheilwasser

 Wellnesslandschaft mit acht Saunen 
und orientalischem BadeTempel

Sibyllenbad
– tut einfach gut!

Informationen und Prospekte:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth 

Tel. 09638 933
info@sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg ·  Tel. 0941 9100-0
Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 

www.sibyllenbad.de
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Schwedenrätsel

Seit mehr als 30 Jahren werden die
radon- und kohlensäuremineral haltigen 
Heilquellen zur langanhaltenden 
Schmerzlinderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankungen wie 
Arthrosen, Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nervenschädigungen im 
Sibyllenbad eingesetzt. 

Die Radontherapie umfasst je nach Indika-
tion sechs bis 12 Radon-Kohlensäure-Kom-
binationsbäder. Jedes Einzelwannenbad 
dauert ca. 20 Minuten mit einer anschlie-
ßenden Nachruhezeit von noch einmal 20 
Minuten im angrenzenden individuellen 
Ruhebereich. Jeden Tag – außer an Sonn- 
und Feiertagen - werden Einzelwannenbä-
der abgegeben, in der Regel ein Bad pro Tag. 
Ob die Radontherapie für einen Patienten 
sinnvoll ist und wie viele Bäder angezeigt 
sind, kann jeder Patient kostenfrei und un-
verbindlich bei der Telefonsprechstunde 
des ärztlichen Leiters – Dr. (Almaty) Ompar-
kash Raj - erfragen. Sie hinterlassen einfach 
Ihren Namen und Kontaktdaten 
sowie ggf. die Zeit, wann Sie 
am besten erreichbar sind 
unter Tel. 09638 9330. 
Dr. Raj ruft Sie gern 
zurück. Das Telefonat 
ersetzt nicht das Ba-
dearztgespräch vor 
Ort. Für Übernach-
tungsgäste ist die 
Zahl der Bäder für die 
Buchung des Aufenthal-

tes wichtig. Die Anzahl der Bäder bestimmt 
die Dauer des Kuraufenthaltes.

Radontherapie für Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Sie zwei 
Möglichkeiten: 

1. Ambulante Vorsorgemaßnahme 
(früher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Ra-
dontherapie nur im Rahmen einer ambu-
lanten Vorsorgemaßnahme (früher: Bade-
kur) von der Krankenkasse übernommen. 
Die ambulante Vorsorgemaßnahme dauert 
21 Kalendertage und ist seit Juli 2021 wie-
der eine Pflichtleistung gesetzlicher Kran-
kenkassen. Im Rahmen einer ambulanten 
Vorsorgemaßnahme werden vom Badearzt 
nicht nur Radon-Kohlensäure-Kombinati-
onsbäder, sondern je nach Indikation noch 
weitere Anwendungen wie Naturfango, 
Krankengymnastik, Bewegungstherapie – 
auch im Heilwasser etc. verschrieben. Die 
Badearztkosten sowie die Anwendungen 
werden mit der Krankenkasse anhand ei-
nes Kur- oder Badearztscheines, den Sie bei 
genehmigter Kur von Ihrer Krankenkasse 
erhalten, abgerechnet. Der Eigenanteil für 
den Patienten beträgt 10% aller Anwendun-
gen sowie die Rezeptgebühr. Ggf. erhalten 
die Patienten auch einen Zuschuss von 
ihrer Krankenkasse für die Übernachtung. 
Dies ist jedoch von Kasse zu Kasse unter-

schiedlich. Patienten sollten vor Ku-
rantritt mit ihrer Kasse klären, 

ob und in welcher Höhe ein 
Zuschuss für Unterkunft, 

Verpflegung und Kur-
taxe bezahlt wird.

2. Selbstzahler-An-
gebot

Als Selbstzahler 
gesetzlicher Kran-

kenkassen können 

Sie auf eigene Kosten eine Radontherapie 
machen. Sie erhalten als gesetzlich versi-
cherter Selbstzahler den Sonderpreis von 
21,50 € je Einzelwannenbad. Für das Bade-
arztgespräch reicht die Versichertenkarte. 
Für Patienten, die Ihre Radonrezepte selbst 
von zuhause mitbringen, ist das Badearzt-
gespräch vor Ort nicht obligatorisch. Selbst-
zahler-Angebote können NICHT über die ge-
setzlichen Kassen abgerechnet werden. Der 
Vorteil beim Selbstzahler-Angebot besteht 
darin, dass die Dauer auf die Anzahl der Tage 
mit Radon-Kohlensäure-Kombinationsbad 
bzw. auf die Anwendungstage beschränkt 
ist. Zusätzlich zu den Einzelwannenbädern 
können die Patienten Kassenrezepte für 
Krankengymnastik, Bewegungstherapie etc. 
mitbringen. Eine vorherige Terminvereinba-
rung für alle Anwendungen ist notwendig. 
Tagesgäste können die Bäder zwei- bis drei-
mal pro Woche nehmen.

Radontherapie für Privatpatienten
Privatpatienten mit Privatverordnungen 
über Radonbäder bzw. Radon-Kohlen-
säure-Kombinationsbädern können Ihre 
Rezeptleistungen sowie die Einzelwan-
nenbäder zum Privatpreis von 25,70 € 
bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Bera-
tungsgespräche beim Badarzt werden nach 
GÖÄ abgerechnet. Im Rahmen des Badarzt-
gespräches erhält der Privatpatient sein 
Rezept oder bringt sein/e Rezept/e bereits 
von zuhause mit.  Selbstzahler-Angebote 
werden in der Regel nicht von den Kranken-
kassen erstattet. Eine Terminvereinbarung 
für alle Anwendungen bzw. Anmeldung im 
Vorfeld der Privatkur ist ebenfalls 
notwendig. 

Wie komme ich zu einer 
Radontherapie?

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des 
Zweckverbandes Sibyllenbad 

Weitere Informationen 
und Prospektbestellung

Beratung und Terminvereinbarung 
unter Tel. 09638 933-0
info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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Wenn Sie den richtigen Anfang finden und den 
Linien folgen ergibt sich ein Zitat von Johann 
Heinrich Pestalozzi.

Foto: © Begsteiger/DEIKE

Wer nach dem Essen häu� g un-
ter einer gereizten Magenschleim-
haut leidet, sollte viel Wasser oder un-
gesüßten Tee trinken. Dadurch wird der Magensaft, der sich 
in der Speiseröhre be� ndet, heruntergespült. Von Pfe� er-
minztee wird allerdings abgeraten, da er Sodbrennen fördert. 
Es kann außerdem helfen, einige Teelö� el Hafer� ocken lang-
sam zu zerkauen. Auch Leinsamen oder Heilerde sind wohl-
tuend, beides sollte jedoch zuvor mit Wasser aufgegossen 
werden. Die Leinsamen etwa 20  Minuten quellen lassen. 
Mandeln und Nüsse, die Sie lange und gut zerkauen sollten, 
neutralisieren ebenfalls die Magensäure.  ab/DEIKE

Wer nach dem Essen häu� g un-Wer nach dem Essen häu� g un-
ter einer gereizten Magenschleim-
Wer nach dem Essen häu� g un-

 Um Sodbrennen 
vorzubeugen, hilft 

es, mit erhöhtem Ober-
körper oder auf der Seite 
zu schlafen und vor der 

Nacht nichts Schwe-
res zu essen.

Hilfe gegen
Sodbrennen

Foto: © Zimmer/DEIKE

Klein, aber oho! Sprossen und Microgreens sehen in und auf 
unserem Essen nicht nur toll aus, sondern sind noch dazu 
richtig gesund. So beinhalten sie neben wertvollen Spuren-
elementen, Vitaminen und Ballaststo� en auch Eiweiß und 
Mineralien. Doch wie unterscheiden sich die beiden Super-
foods voneinander? Während Sprossen bereits nach rund 
einer Woche geerntet werden, wachsen Microgreens etwa 
acht bis 20 Tage. Die kleineren Sprossen verzehrt man kom-
plett: mit Samen, Wurzel, Stiel und Blättern. Microgreens hin-
gegen werden bodennah abgeschnitten, sodass nur Stiel und 
Blätter gegessen werden.  amc/DEIKE

SPROSSEN UND 
MICROGREENS

Sprossen und 
Microgreens können 

Sie mit wenig Aufwand 
selbst zu Hause ziehen. Sie 

brauchen dazu Samen, 
passende Gefäße, 
gg� s. Anzuchterde 

und Wasser.

Zug um ZugTipps für den Alltag Schwedenrätsel

U
B
I
E
R

T L

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

verfah-
rene
Situa-
tion

kleinstes
Lebe-
wesen

markig

Kurort in
Grau-
bünden

Königin
von
Thailand

nordi-
sches
Götterge-
schlecht

Abfluss-
graben

förm-
liche
Anrede

franzö-
sisch:
neun

Frei-
denker

Substanz
der Haare

An-
fänger

Halb-
insel
in der
Adria

englisch:
Land-
straße

Pelztier

Küchen-
gerät

Spiel-
leitung

süddt.
Morä-
nenstau-
see

Laub-
baum

an-
ständig,
ernst-
haft

Pflanzen-
kletter-
trieb

Vorname
v. Sagen-
held
Hood

ugs.:
Edel-
steine

italien.
Provinz-
haupt-
stadt

unauf-
fällig

großes
Raub-
tier

Messer
der
Schuster

Hoch-
betrieb,
Haupt-
verkehr

vertraute
Anrede

zeitliche
Verschie-
bung
(engl.)

Über-
gangs-
lösung

Fluss in
Hamburg

wall-
fahren

Fortset-
zungs-
reihe

Fakul-
tätsvor-
steher
(Mz.)

franz.
Kom-
ponist
† 1962

höchster
militä-
rischer
Rang

Palast
in
Florenz

Kfz-Z.
Steinfurt

flüssiger
Dünger

kristal-
liner
Schiefer

japani-
sche
Hafen-
stadt

Schiffs-
anlege-
platz

slaw.
Männer-
name
(Georg)

als
letztes,
last but
not ...

ägyp-
tische
Halbinsel

italie-
nisch:
drei

indi-
sches
Frauen-
gewand

hierher

Ge-
tränke-
rest

veraltet:
jetzt

zusam-
menge-
hörende
Teile

Augen-
krank-
heit

germa-
nischer
Volks-
stamm

griech.
Name
der
Aurora

türkische
Industrie-
stadt

Wind-
schatten-
seite

Kau-
tabak

Land-
haus
in
Spanien

erster
Personal
Com-
puter

Siegerin
im Wett-
kampf

Abk. der
Türki-
schen
Währung

int.
Kfz-K.
Tunesien

Sechs-
eck

wört-
liche
Beleg-
stellen

eng-
lischer
Gasthof

ohne
Bedeu-
tung

Berater-
telefon
(engl.)
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Grundsätzlich hilft es, sich bezüglich der 
Ausstattung der Reiseapotheke an die 
allgemeinen Empfehlungen zu halten 
und individuelle Bedürfnisse im Vorfeld 
ärztlich abzuklären. Sie können sich auch 
vom Fachpersonal in der Apotheke Ihrer 
Wahl beraten lassen. So sind Sie in jedem 
Fall auf der sicheren Seite.

Plagen uns in fremden Gefilden unangenehme Beschwerden wie Übelkeit, Ohrenschmerzen oder ein leich-
ter grippaler Infekt, trübt das die Urlaubsfreuden – vor allem, wenn man keine Reiseapotheke im Gepäck 
hat. An passende Medikamente zu kommen, kann im Ausland mitunter schwierig sein. Hat man außerdem 
gerade mit heftigen Beschwerden zu kämpfen, ist der Handlungsspielraum eingeschränkt. 

Weshalb eine Reiseapotheke wichtig 
ist, was unbedingt hineingehört und was 
beim Reisen mit Medikamenten allge-
mein zu beachten ist, verraten wir Ihnen 
im folgenden Artikel. Darüber hinaus le-
gen wir den Fokus auf einen bedeutenden 
Reisebegleiter: den passenden Sonnen-
schutz.  

Warum ist eine Reiseapotheke 
wichtig?

Erkrankt man im Urlaub im Ausland, 
sorgt das häufig für Überforderung. Wo 
findet man nun eine Apotheke und kann 
man überhaupt davon ausgehen, dass die 
benötigten Medikamente lagernd und 
qualitativ hochwertig sind? Darüber hi-
naus ist es angenehmer, Hilfe griffbereit 
zu haben, wenn uns Bauchkrämpfe oder 
Fieberschübe plagen. Eine Reiseapothe-

ke gehört also unbedingt ins Gepäck. Die 
Frage ist: Wie wird sie gefüllt?  

Was gehört in die Reiseapotheke?

Der Inhalt der Reiseapotheke kann ein 
wenig variieren, je nach persönlichen 
Voraussetzungen. So sind folgende Fak-
toren zu berücksichtigen:

•	 Wer reist alles mit?
•	 In welchem Land/welchen Ländern 

wird der Urlaub verbracht?
•	 Um welche Art des Urlaubs handelt 

es sich (Städteurlaub, Wanderurlaub, 
Strandurlaub …)?

•	 Sind Kinder oder Schwangere unter 
den Reisenden?

•	 Gibt es bestehende Vorerkrankun-
gen?

Checkliste für die Reiseapotheke

Es ist sinnvoll, auf eine Basisausstattung 
zu setzen und diese an den persönlichen 
Bedarf anzupassen. Die Reiseapotheke 
sollte die häufigsten gesundheitlichen 
Beschwerden abdecken.

Mit folgendem Inhalt machen Sie nichts 
falsch:

•	 Medikamente gegen Fieber, Ent-
zündungen und Schmerzzustände

•	 Medikamente gegen Durchfall        
sowie eine Elektrolytlösung

•	 Medikamente gegen allgemeine 
Verdauungsbeschwerden (Krämpfe, 
Verstopfung, Sodbrennen)

•	 Medikamente gegen Übelkeit 
beziehungsweise Reiseübelkeit 

•	 Medikamente gegen Erkältungs-
krankheiten

•	 Augentropfen
•	 Medikamente gegen Ohrenschmer-

zen beziehungsweise Ohrenent-
zündungen

•	 Antiallergische Medikamente und 
solche gegen Juckreiz

•	 Medikamente gegen Prellungen/
Zerrungen sowie Kühlkompressen

•	 Verbandsmaterial, Pflaster (auch 
Blasenpflaster)

•	 Wunddesinfektionsmittel, Wund- 
und Heilsalbe

•	 Hand- und Flächendesinfektion, 
Fieberthermometer, Verbandssche-
re, Einmalhandschuhe, Pinzette 

•	 Insektenschutzmittel 
•	 Sonnenschutz

Was ist beim Reisen mit Medikamen-
ten zu beachten?

Unter Hitzeeinwirkung können Medika-
mente ihre Wirkung einbüßen. Transpor-
tieren und lagern Sie die Reiseapotheke 
also möglichst kühl, trocken und licht-
geschützt. Bei Flugreisen verstauen Sie 
wichtige Arzneien am besten im Hand-
gepäck, damit sie nicht verloren gehen. 
Sollten Sie eine Dauermedikation ein-
nehmen müssen, ist ein ärztliches Attest 
auf Reisen sinnvoll.

Bitte auch Sonnenschutz einpacken

Ob Strandurlaub, Städtetrip oder Aktiv-
urlaub am Berg – der passende Sonnen-
schutz darf nicht fehlen. Ungeschützt 

haben UV-Strahlen leichtes Spiel und 
können die Haut dauerhaft schädigen. So 
verursacht die kurzwellige UVB-Strah-
lung Sonnenbrand, was das Risiko für 
Hautkrebs deutlich erhöht. Die langwel-
lige UVA-Strahlung hingegen trägt zur 
vorzeitigen Hautalterung bei und kann 
eine unangenehme Sonnenallergie aus-
lösen. 

Welcher Sonnenschutz gehört in die 
Reiseapotheke?

Bei der Wahl des richtigen Sonnenschut-
zes ist der Hauttyp relevant, denn er be-
stimmt den Lichtschutzfaktor.

•	 Hauttyp I: Dieser zeichnet sich 
durch sehr helle Haut, helle Augen 
und rötliche Haare sowie Sommer-
sprossen aus. Es kommt zu keiner 
oder kaum einer Bräunung. Der 
benötigte Lichtschutzfaktor liegt bei 
50+.

•	 Hauttyp II: Er zeichnet sich durch 
helle Haut und blonde Haare aus. Es 
kommt zu einer geringen Bräunung. 
Der benötigte Lichtschutzfaktor 
liegt bei 30 bis 40.

•	 Hauttyp III: Er zeichnet sich durch 
einen hellbraunen Hautton und brü-
nette Haare aus. Es kommt zu einer 
raschen Bräunung. Der benötigte 
Lichtschutzfaktor liegt bei 20 bis 30.

•	 Hauttyp IV: Dieser zeichnet sich 
durch einen dunkelbraunen Hautton, 
braune Augen und dunkle Haare aus. 
Es kommt zu einer sehr raschen und 
intensiven Bräunung. Der benötigte 
Lichtschutzfaktor liegt bei 15 bis 20.

Bei sensibler Haut empfehlen sich hypo-
allergene Präparate. Mit der Menge des 
Sonnenschutzes sollte nicht gespart wer-
den. Als Faustregel gilt hier: Etwa vier 
Esslöffel voll für den gesamten Körper 
sind ausreichend. Ob der Schutz sofort 
eintritt oder sich die Wirkung erst nach 
einiger Zeit entfaltet, ist vom Präparat 
abhängig. Während reflektorische Mittel 
sofort wirken, müssen Sie absorbieren-
den Sonnenschutz etwa 30 Minuten vor 
dem Sonnenbad auftragen. Damit der 
Schutz aufrecht bleibt, cremen Sie am 
besten alle zwei bis drei Stunden nach.

Reiseapotheke und Sonnenschutz: 
Was gehört ins Gepäck?

Medizin Tipps aus der Apotheke

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe
Wirkstoff: Dexpanthenol Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten 
Haut- und Schleimhautschädigungen. Hinweise: Enthält Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. 
Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland, 
Stand: 09/2020 

Bepanthen® 
Wund- und Heilsalbe

IBU-ratiopharm® 400 mg akut

Cetaphil® Daylong Sensitive 
Gel-Creme SPF 50+

Ibu-ratiopharm® 400 mg akut Schmerztabletten Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis 
mäßig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Fieber. Apotheken-
pflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. 10/19.

Insektenschutzmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen. 

Anti Brumm®
Insektenschutzmittel 
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Buchstabensalat

Beim Brückenrätsel müssen Brückenwörter gefunden werden, die die Begriffe in der linken Spalte
ergänzen und neue sinnvolle Wörter ergeben und gleichzeitig den Begriffen in der rechten Spalte 

vorangestellt werden und diese ebenfalls zu neuen sinnvollen Begriffen machen. 

ABERGLAUBEN, ABITURIENT, AUSGUSS, ELEND, FEHLGRIFF,
GERAET, GREIS, ISOLATION, KIRCHENSTEUER, KLEBER, RALF,
RITZ, SPRUDEL, STILBLUETE, SUEDFRUECHTE

Brückenrätsel
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OBER DARSTELLER

FEHLER ZEICHEN

LANG KUPPE

SAND PILZ

FLIEGEN HEBER

WOHL PUNKT

HOCH GENOSSE

BRAND ZIEGEL

NUDEL WURM

GERNE AUFNAHME

NIEDRIG HOSE

Schwedenrätsel

www.comte.de     

Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Hirsch-
art

flug-
fähig
(Vögel)

gedrehte
Schnur

italie-
nischer
Weinort

Sonder-
gut-
schrift

Ein-
wand

Ab-
scheu-
gefühl

läng-
liche
Ver-
dickung

doppel-
köpfiger
Halte-
bolzen

Buch-
register-
zeichen
(Abk.)
Fortbe-
wegung
zu Pferd

Fremd-
wortteil:
vor

gebrau-
chen,
ver-
wenden
kanadi-
scher
Wapiti-
hirsch

Wasser-
strudel

Ver-
sonnen-
heit

Ham-
burger
Zentral-
bahnhof

Blas-
instru-
ment

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

Staats-
ober-
haupt

dicker
Wollstoff

getrock-
nete
Wein-
beere

kleiner
Tropen-
vogel

Freizeit-
fischer

kaltes
Dessert

Stimm-
zettel-
behälter

asia-
tische
Holzart

loyal,
ergeben

höchster
Vulkan
Hawaiis

spani-
scher
Sänger
(Julio)

rutschig

Qua-
drille-
figur

englisch:
nach,
zu

Leib-
wache

englisch,
spa-
nisch:
Idee

Haupt-
schlag-
ader

Hawaii-
Blumen-
kranz

Börsen-
speku-
lant

Schnell-
zug

Hoch-
gebirgs-
weide

griechi-
sche
Insel

tourist.
Jahres-
abschnitt

Kimono-
gürtel

Einfüh-
rung
(franz.)

Kraft-
fahrzeug
(Kw.)
persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

süd-
amerika-
nisches
Pfeilgift

Aufguss-
getränk

latei-
nisch:
sei
gegrüßt

Weg,
Fuhrt

sehr
förmlich

Autor
von
‚Momo‘ †
Kreis-
berech-
nungs-
zahl

med.:
Ohren-
ent-
zündung

russi-
scher
Männer-
name

spa-
nisch:
ja

zeit-
weise
Über-
lassung

Symbol-
figur
Schwe-
dens

Metall-
strang

optisch
hohl
wirkend
ritter-
liche
Liebes-
lyrik

franzö-
sisches
Adels-
prädikat

beste
Schulnote
(ugs.)

Brücke
über
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Getöse

weib-
licher
franz.
Artikel

Dienst-
grad
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Ereignis-
grund

Sammel-
buch

persön-
liches
Fürwort

Zimmer

Honig-
wein

Strom
zur
Nordsee

Warn-
signal-
ruf

italie-
nischer
Alpen-
gipfel

ein-
farbig

babylo-
nische
Gottheit

spani-
scher
Artikel

Zeitge-
schmack

Kranken-
bahre

bayrisch:
nein

vor-
dring-
lich

deutsche
Vorsilbe

Sing-
vogel

Nieren-
abson-
derung

Kfz-Z.
Neuß

Schnee-
hütte
der
Eskimos

Stadt
am
Hellweg

Fremd-
wortteil:
doppelt

Prali-
nen-
füllung

tropi-
sche
Küsten-
pflanze

ein-
balsa-
mierte
Leiche

scheues
Waldtier
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Illustration: © Hermenau/DEIKE

R Ä T S E L K R I M I

Erpressung und Mord
Kommissar Lux von der Kripo Köln ermittelt im Mordfall Gerry 
Stiller. Der Besitzer einer kleinen Brauerei wurde am Mittwoch 
um 17.39 Uhr in seinem Büro erschlagen – das zeigen die Da-
ten seiner Gesundheitsuhr. Ein anonymer Brief auf seinem 
Schreibtisch liefert Lux eine erste Spur. „10 000 Euro oder ich 
vergifte Ihr Kölsch!“, droht der Schreiber. „Warten Sie am Mitt-
woch um 17.30 Uhr im Büro auf Anweisungen zur Übergabe.“ 
E-Mails sind zur fraglichen Zeit nicht eingegangen, ein Handy 
hat Stiller nicht besessen. Aber das Festnetztelefon auf seinem 
Schreibtisch hat zwei Anrufe registriert – um 17.31 Uhr von 
Braumeister Andy Breuer und um 17.36 Uhr von Fuhrparklei-
ter Ste� en Ho� . Von Stillers Sekretärin erfährt Lux, dass der 
Brauereichef am Mittwoch tatsächlich 10 000 Euro von der 
Bank geholt und in seinem Schreibtisch eingeschlossen hat – 
doch dort � ndet Lux das Geld nicht. Hat es also eine Geldüber-
gabe gegeben und dann den Mord? Verdächtig sind Brau-

meister Breuer und Fuhrparkleiter Ho� . Den Brau-
meister spürt Lux in seiner Stammkneipe auf, 
die eine halbe Autostunde von Stillers Brauerei 
entfernt liegt. „Den Mittwochabend habe ich 

hier verbracht und mit Freunden geknobelt“, 
sagt Breuer. „Und ja, ich habe um 
17.31 Uhr mit Stiller telefoniert – 

um ihm zu sagen, dass ich kündige.“ 
Fuhrparkleiter Ste� en Ho�  war in der 

Tatnacht zu Hause. Den Anruf bei Stiller um 
17.36 Uhr gibt er nach einigem Zögern zu. „Es 

ging um eine Kleinigkeit!“ Für Lux ist der 
Fall damit klar.  Manfred Mainau/DEIKE

Lösung 
„Erpressung 
und Mord“:
Fuhrparkleiter Ho�  
lügt – er war in der 
Firma, um das er-
presste Geld zu ho-
len. Dabei kam es 
zum Streit. Brau-
meister Breuer 
kommt nicht infra-
ge: Seine Stamm-
kneipe liegt eine 
halbe Autostunde 
entfernt, und er war 
dort mit Freunden, 
die ihm ein Alibi 
geben können. Un-
möglich für ihn, um 
17.39 Uhr in der 
Brauerei zu sein.

meister Breuer und Fuhrparkleiter Ho� . Den Brau-
meister spürt Lux in seiner Stammkneipe auf, 
die eine halbe Autostunde von Stillers Brauerei 
entfernt liegt. „Den Mittwochabend habe ich 

hier verbracht und mit Freunden geknobelt“, 

um ihm zu sagen, dass ich kündige.“ 
Fuhrparkleiter Ste� en Ho�  war in der 

Tatnacht zu Hause. Den Anruf bei Stiller um 
17.36 Uhr gibt er nach einigem Zögern zu. „Es 

ging um eine Kleinigkeit!“ Für Lux ist der 
Fall damit klar.  

Foto: © Usbeck/DEIKE

Zubereitung
Gemüse und Schalotten würfeln. Garnelen waschen, trocken tupfen. Nüsse 
hacken. Glasnudeln in reichlich kochendem Salzwasser 5 Minuten garen, ab-
schrecken und in ein Sieb geben. Basilikumblätter in Streifen schneiden. Li-

mettensaft mit Zucker, Sojasoße, Sambal Oelek 
und Sesamöl verrühren. Nudeln und Gemüse mit 
Marinade vermengen. 40 Minuten ziehen lassen. 

Garnelen am Rücken längs einschneiden und 
den dunklen Darm ziehen. Öl in einer Pfan-
ne erhitzen und die Garnelen etwa 4 Mi-
nuten braten, dabei wenden. Mit Salz und 
Pfe� er würzen, herausnehmen und abküh-

len lassen. Salat auf vier Schälchen verteilen, 
Garnelen darau� egen und mit Petersilie be-

streut servieren. Schorten/DEIKE

Asiatischer Glasnudelsalat
Zutaten für 4 Personen

8 geschälte Garnelen, ohne Kopf (mit Schwanz), 100 g Glasnudeln

1 Gurke, je 1 halbe rote und gelbe Paprika,1–2 Karotten (geraspelt)

Salz, Pfe� er, 2 Schalotten, 100 g Erdnüsse (geröstet), 6 EL Sojasoße 

Zucker, 3 Stg. Basilikum, Saft von 2 Limetten, 1 TL Sambal Oelek

2 EL Sesamöl, 2–3 EL Sonnenblumenöl, 2 EL gehackte Petersilie

© Bouyssou/DEIKE

Thailändisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten

© Bouyssou/DEIKE

mettensaft mit Zucker, Sojasoße, Sambal Oelek 
und Sesamöl verrühren. Nudeln und Gemüse mit 
Marinade vermengen. 40 Minuten ziehen lassen. 

Garnelen am Rücken längs einschneiden und 

Garnelen darau� egen und mit Petersilie be-
streut servieren. 

Foto: © Zimmer/DEIKE

Zubereitung
Auberginen waschen und längs in Vier-
tel schneiden. Frucht� eisch mehrfach ein-
schneiden. Auf Küchenpapier legen, salzen und 
ca. 30 Minuten ziehen lassen. Basilikum waschen, trocken tupfen 
und die Blätter von den Stängeln lösen. Mit geschälten Knoblauch-
zehen, Pinienkernen, Käse und Olivenöl mit dem Stabmixer zu ei-
nem Pesto verarbeiten, abschmecken. Couscous nach Packungs-
anleitung zubereiten. Schalotten schälen, in feine Ringe schneiden. 
Auberginen trocken tupfen und in der Grillpfanne etwa 15 Minu-
ten braten, mehrmals wenden. Couscous mit Schalotten, Granat-
apfelkernen, Öl, Zitronensaft, Pfe� er und Salz vermengen, ab-
schmecken. Auf vier Teller verteilen. Pesto mit den Auberginen 
zum Couscous geben, mit Koriander bestreuen.  Schorten/DEIKE

Auberginen mit Couscous

Arabisches Rezept 
Reine Zubereitungszeit: ca. 90 Minuten

Zutaten für 4 Personen

2 mittelgroße Auberginen, 1 Bund Basilikum, 2 Knoblauchzehen
60 g Pinienkerne, geröstet, 50 g Pecorino, gerieben
60 ml Olivenöl, 140 g Couscous, 2 Schalotten
2–3 EL Granatapfelkerne, 4 EL Olivenöl 
1 EL Zitronensaft, Pfe� er, Salz
2 EL Koriandergrün, gehackt

© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

Auberginen waschen und längs in Vier-
tel schneiden. Frucht� eisch mehrfach ein-
schneiden. Auf Küchenpapier legen, salzen und 

2 Schalotten
2–3 EL Granatapfelkerne, 4 EL Olivenöl 

Nahrungsergänzungsmittel ...

… aufbauend bei und nach einer Erkrankung
… ist ein hervorragender Energielieferant in Zeiten erhöhter 

körperlicher Beanspruchung, macht leistungsfähiger
… bei Müdigkeit

… kann das Immunsystem und die Abwehrkräfte stärken
… in Stressphasen

… enthält Rote Beete, Rechtsdrehende Milchsäure,  
Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium

… ist alkoholfrei

Mr. Petrasch GmbH & Co KG
6850 Dornbirn, Austria

www.anthozym.at PZN: 3712439

Rote Beete Power

ANTHOZYM 
PETRASCH

alkoholfrei

®
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6

1. frisieren, 2. Kaktusdorn, 3. wertvoll, 4. ein Gebäck, 
5. Teil eines Gedichts, 6. geringfügig, niedrigst

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das 
Lösungswort.

Die Fragetexte sind zu lösen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weiß unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben 
nach unten gelesen das Lösungswort. 

Treppenrätsel

Einer zu viel

GESUND&VITAL
IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

MD VERLAG & XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg
Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01
info@gesund-vital-online.de · www.gesund-vital-online.de

gesund-vital-online.de ist ein Gesundheitsratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen
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Schwedenrätsel

Sende uns einfach Dein Foto per Mail an:

foto@tierisch-gesund-vital.de
Vergesse nicht Deinen Namen und die 
komplette Postanschrift anzugeben.

Mach mit bei unserem 
tierischen Fotowettbewerb!  
Teile dein schönstes oder lustigstes 
Haustierfoto mit uns und sichere dir 
die Chance auf ein Überraschungspaket  
für deinen tierischen Freund.  
Viel Spaß und viel Glück!

www.tierisch-gesund-vital.de

Fotowettbewerb
!

Mit dem Zusenden Deines Fotos erlaubst Du uns ohne 
persönliche Daten Dein Bild auf unserer Facebook und 
oder Instagram Seite zu posten / veröffentlichen!
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EEMRT
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INO

ALLOP

EET

BEER

EIR

AAELR

IKM

BEE
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NO

EERT

IN

BIIS

GK

AM

DEEI
NRT

EEIRS

EK

AIM

ENNO

AEKO
RSS

EEKNT

GIIM
MNR

Schüttelschwede

www.tierisch-gesund-vital.de

MD VERLAG & XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg

Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01

TIERISCH GESUND&VITAL ist ein Ratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen

JETZT VORBESTELLEN!

Alle Details erhalten Sie als Antwort auf Ihre Mail.

Bezug über:
Apotheken, Tierarztpraxen 
oder direkt zu Ihnen nach Hause.

Senden Sie einfach eine Mail 
mit dem Betreff „INTERESSE“ und Ihren 

Kontaktdaten an:
vorbestellung@tierisch-gesund-vital.de
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Tierfreunde aufgepasst!
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Treppe

Haupt-
bestand-
teil der
Luft

sehr
seltsam

Metall-
gemisch

Kladde

argen-
tinische
Währung

Schaf-
fens-
freude

geäu-
ßerter
Wunsch

Asphalt-
grund-
stoff

ein
Nadel-
baum

schlagen

schäd-
licher
Stoff

höchste
Bega-
bung

Frauen-
kurz-
name

flaches
Land

Ver-
kniffen-
heit

Wild-
pflege

älteste
lat. Bibel-
überset-
zung

vor 24
Stunden

höchster
Berg
Istriens

ugs.:
sehr
viele

‚Grau-
tier‘

engl.
Zahl-
wort:
zehn

Nieren-
sekret,
Harn

arabisch:
Sohn

der-
artige

Kurzmit-
teilung
(Kw.)

Radio-
zubehör

körper-
liche
Best-
form

fehler-
frei,
richtig

nicht
diese,
son-
dern ...

Geld-
schein

Wortteil:
inner-
halb

griechi-
scher
Buch-
stabe

Fremd-
wortteil:
selbst

scharfe
Paprika-
schote

Segel-
kom-
mando:
wendet!

Zitter-
pappel

Feder-
mappe

Sauer-
kirsche

Titel-
figur bei
Milne
(Bär)

schotti-
scher
Namens-
teil

dis-
kreditie-
ren

Vieh-
futter

Tierfuß

kurze
Filmein-
stellung

kurze
Zeit-
spanne

US-
Film-
komiker
(Stan) †

in
Kürze

Rekord

Gefrier-
schutz-
mittel

Buch-
gemein-
schaft

schlecht

Bau-
steine

Tarn-
farbe

schwä-
bischer
Höhen-
zug

latei-
nisch:
Sache

griechi-
sche
Mond-
göttin

Vortrag,
An-
sprache
röm.
Zahl-
zeichen:
zwei

chem.
Zeichen
für Alu-
minium

Helden-
gedicht

Unter-
wasser-
gefährt

tiefe
Ohn-
macht

kurz für:
an dem

eng be-
messen

Frucht-
äther

weiches
Schwer-
metall

kegel-
förmige
Papst-
krone

lebens-
kluge
Frau

Anzahl
der
Lebens-
jahre

liturgi-
sches
Kelch-
tuch

das
Wesent-
liche

Fürst
im
Orient

Kloster
in
Umbrien

Birken-
gewächs

nieder-
ländisch:
eins

Abk.:
Berufs-
akade-
mie

Fremd-
wortteil:
eigen,
sonder

franzö-
sisch:
er

Abk.:
britisch

Skat-
aus-
druck

Moham-
meds
Schwie-
gersohn

ein
Vorname
Adornos

Figur in
‚Land
des Lä-
chelns‘

Grenz-
pfahl,
Grenz-
stein

Haupt-
städter
der
Schweiz

Binnen-
ge-
wässer

säch-
liches
Fürwort

Zustim-
mung
(Abk.)

englisch:
eins

großer
Stau-
damm

spani-
sche
Insel-
gruppe

Vorname
der
Lemper
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Haselnuss

Tipp der Apothekerin Finde die Fehler

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Der Haselnussstrauch gehört zur Familie der Birkengewächse. Die 
Nüsse enthalten 60% Fett und 14% Eiweiß, außerdem beachtliche 
Mengen an Kalzium, Phosphor, Eisen und Kalium sowie reichlich 
B-Vitamine und Vitamin E.

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Schüttelschwede

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Gute Gerüche aus der Naturheilküche  
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer 

ISBN: 978-3-00-038278-9 
Ausgabe: Taschenbuch

Seitenzahl: 134, Sprache: deutsch
Zu beziehen über den Buchhandel 

oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Hildegard von Bingen schreibt darüber:
„Haselnüsse sind mehr kalt als warm 
und taugen nicht sehr in der Heilkunst. 
Gesunden schaden sie nicht sehr, nützen 
aber auch nicht, aber den Kranken scha-
den sie, weil sie ihn dämpfig machen.“
Heute weiß man allerdings, dass die Ha-
selnüsse ein äußerst wertvolles Lebens-
mittel sind.

Sie sind nicht umsonst als typische 
Nervennahrung bekannt, denn der re-
gelmäßige Verzehr der Nüsse wirkt sich 
aufgrund ihres hohen Lezithin-Gehaltes 
positiv auf unsere Nervenfunktion und 
das Gedächtnis aus. Neben den bereits 
erwähnten Mineralstoffen sind in Hasel-
nüssen zudem jede Menge Ballaststoffe 
sowie sekundäre Pflanzenstoffe enthal-
ten, die unsere Verdauung in Schwung 
bringen. Die hohe Vitamin E-Konzen-

tration in den Nüssen schützt unsere Zel-
len darüber hinaus vor einer Schädigung 
durch freie Radikale. Sparsam dosiert, 
kombiniert mit feiner Milchschokolade 
sind sie eine Freude für den Gaumen 
und erfreuen die Seele. Auch in der 
Weihnachtsbäckerei sind die Haselnüsse 
nahezu unverzichtbar.

Allergiker sollten beim Verzehr von 
Haselnüssen allerdings vorsichtig sein, 
denn diese können – genau wie andere 
Nüsse auch – Allergien auslösen. Be-
sonders aufpassen sollten Menschen, die 
auf Birkenpollen empfindlich reagieren: 
Da in Haselnüssen und Birkenpollen 
ähnliche allergieauslösende Substanzen 
enthalten sind, kann es leicht zu einer 
Kreuzallergie kommen.

Aus dem Buch „Gute Gerüche aus der Natur-
heilküche - Ein lyrisches Lexikon der gesunden 
Lebensmittel “ von Marianne Porsche-Rohrer

Lösung:

KW 1524

© Clipdealer/Figurniy Sergey/DEIKE

KW 2624

Lösung:

© Clipdealer/DEIKE

Nüsse

Zum Popcorn sprach die Haselnuss,
Gib Acht, weil ich was sagen muss:
„Ich wiege zwar viel mehr als du,

Hab recht viel Fett auch noch dazu,
Doch meine Werte, sag ich dir,

Sind bestes Lebenselixier.

Mein Fett schützt Herz und Blutgefäße.
Gut wär’ s, wenn man mich täglich äße,

Im Müsli morgens ein paar Stück.
Mehr braucht man nicht, das ist ein Glück.

Dazu mein Faserstoffgehalt!
So wird man hundert Jahre alt.“

Die Walnuss rollte grad‘ vorbei
Und sprach, dass das ganz richtig sei,

Ihr Wertgehalt sei ebenso,
Darüber wäre sie sehr froh,

Und auch die Paranuss, sehr hart,
Die wäre von der gleichen Art.

Trotz reichlich Fett, wärmstens empfohlen,
Gleich morgen geh ich Nüsse holen.
Am Fett zu sparen ist zwar wichtig,
Doch nur bei Tierprodukten richtig.
Mag’ s auch mal taube Nüsse geben,

Nussöl verlängert unser Leben.
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WARUM

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Warum kribbelt es beim  
Achterbahnfahren im Bauch?
Sicher weißt du, dass Achterbahnfahren 
durch die Abfahrten und Loopings ganz 
schön aufregend ist. Fährt der Wagen 
steil nach unten, spürst du oft ein star-
kes Kribbeln im Bauch. Das entsteht, 
weil dein Magen kurz „schwebt“ und 
viele Nerven darauf reagieren. Das ist 
ungefährlich, weil die Organe im Körper 
gut geschützt sind. Es gibt aber auch 
Menschen, die die Veränderungen sehr 
stark wahrnehmen. Dann kann es pas-
sieren, dass ihnen schwindelig oder 
schlecht wird. Es geht ihnen schnell bes-
ser, wenn sie wieder auf festem Boden 
stehen. Für alle, die das nicht so inten-
siv spüren, ist Achterbahnfahren ein 
Heidenspaß!  Wagemann/DEIKE
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Warum gibt es Wetterleuchten?
Wenn es grau und wolkig ist, flackert 
manchmal am Horizont eine richtige 
Lichtshow. Das Naturschauspiel wird 
Wetterleuchten genannt. Es tritt auf, 
wenn ein Gewitter weit weg ist. Wir er-
kennen dann durch die Entfernung nur 
die Luftschichten und Wolken, die von 
Blitzen erhellt werden. Anders ist es, 
wenn das Gewitter in der Nähe ist. 
Dann donnert es und wir sehen statt 
eines Flackerns die klar abgegrenzten 
Blitze, die Richtung Erde zucken. Diese 
Blitze werden Erdblitze genannt. Es 
gibt noch eine andere Art, die nur in-
nerhalb von Wolken auftritt, die soge-
nannten Wolkenblitze. Auch deren 
grelles Licht nehmen wir als Wetter-
leuchten wahr.  Wagemann/DEIKE

W
A
R
U
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Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein 
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und 
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es läuft ist variabel.
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Die Wörter sind so in die Rätselgrafik einzutragen, dass alle Begriffe ihren richtigen Platz erhalten. 

4 Buchstaben:

5 Buchstaben:

6 Buchstaben:

7 Buchstaben:

8 Buchstaben:

9 Buchstaben:

GERE, SONE

EVITA, FLINT,  HEISS, 
LUNAR, SINAI

AKZENT, FILTER, HAUSSE, 
KAEPPI, MUSTER, NAEHEN, 
SCHOTE, SOPHIA, 
SUMMEN, TARZAN

BLUETEN, GLAETTE, 
INTEGER, REVOLTE, STATIST

FERNGLAS, HEILBUTT, 
SEDIMENT, SPRINTER, 
URSPRUNG,W UCHERER

FANATISCH 

4 Buchstaben:

5 Buchstaben:

6 Buchstaben:

7 Buchstaben:

8 Buchstaben:

9 Buchstaben:

10 Buchstaben:

11 Buchstaben:

ABEL, ERBE, GRAF, ISAR, 
NERO, NEUN, SPUR 

ALEPH, EBERT, FLOSS, 
LORDS, LOTEN, REIFE, 
STEIN 

TINNEF, TRESSE 

BEATRIX, GESTELL, RI-
VIERA, SOFTEIS, STAETTE, 
TORONTO

SANDALEN, SCHNEISE 

EINRAHMEN, ERREICHEN, 
HITZEFREI, SURFBRETT 

FERIENHAUS, 
XENOPHANES

BACHFORELLE

Gitterrätsel
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Sudoku

Sudoku

Sudoku
leicht

Sudoku
mittel

Sudoku
schwer

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

Leckere Rezepte mit COMTÉ

www.comte.de     

z.B. Kürbis-Salat mit COMTÉ zum Brunch

Unser Rätsel: Wo gibt es COMTÉ�?
Die Lösung: An jeder guten Käsetheke
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Sudoku

Sudoku
leicht

Sudoku
mittel

Sudoku 
schwer

Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten. GESUND&VITAL

IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER
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WIDDER 21.03.–20.04.
In diesem Monat sind 
die Sterne auf Verände- 
rung eingestellt. Daher 
kann es passieren, dass 
in Beziehungen jegli-

cher Art oder auch im Job die Weichen 
für Sie neu gestellt werden. Freuen Sie 
sich darauf: Der Kurs, den Sie einschla-
gen, ist nicht nur positiv, sondern 
bringt auch viele aufregende Neue-
rungen in Ihr Leben.

STIER 21.04.–20.05.
Zu Beginn des Monats 
könnte eine schwierige 
Entscheidung im Raum 
stehen, die Ihnen viel 
Kopfzerbrechen berei-

tet. Lassen Sie sich nicht von einem 
Problem überrollen. Ruhige Aktivitä-
ten wie lange Spaziergänge an der fri-
schen Luft können helfen, die Gedan-
ken zu sortieren und den Kopf wieder 
frei zu kriegen.

ZWILLING 21.05.–21.06.
Zwillinge in einer Part-
nerschaft möchten ih- 
ren Partner auf Händen 
tragen, das kommt gut 
an und fällt doppelt 

und dreifach auf sie zurück. Sie genie-
ßen eine intensive Zeit der Vertraut-
heit und Leidenschaft. Für Singles 
könnten die Sterne den Blick auf einen 
Menschen lenken, der die Schmetter-
linge in ihnen flattern lässt.

KREBS 22.06.–22.07.
Sie tragen schon lange 
einen Herzenswunsch 
mit sich herum – in die-
sem Monat stehen die 
Planeten günstig, um 

Ihren Traum zu realisieren. Sie versor-
gen Sie mit Mut, Entschlossenheit und 
Selbstvertrauen, da staunen nicht nur 
die Kollegen und Angehörigen, son-
dern auch der gesamte Familienkreis 
zeigt sich überrascht.

LÖWE 23.07.–23.08.
Singles Ohren spitzen! 
Gleich zu Beginn des 
Monats wird der Kos-
mos für jede Menge 
Herzklopfen sorgen. 

Eine romantische Begegnung könnte 
Ihr Leben von Grund auf ändern. Ihr 
Liebesleben wird mehr als aufregend, 
das gilt auch für Löwen in einer festen 
Partnerschaft. Der Kosmos legt zusätz- 
liche Kohlen ins Liebesfeuer.

JUNGFRAU 24.08.–23.09.
Gelegentlich tut es ein-
fach gut, nicht nur äu-
ßerlich, sondern auch 
innerlich aufzuräumen 
und für Klarheit zu sor-

gen. Platz für Neues schaffen bedeu-
tet, Altlasten loszulassen. Denn das 
bietet Ihnen die Möglichkeit, sich neu 
aufzustellen. Der Kosmos versorgt Sie 
in diesem Monat mit einer Extrapor-
tion Energie und Mut.

WAAGE 24.09.–23.10.
Zu Beginn des Monats 
möchte Ihnen jemand 
ordentlich Konkurrenz 
machen. Jetzt heißt es 
nicht die Bodenhaf-

tung verlieren und ganz bei sich blei-
ben. So können Sie Ihr Ziel im Auge 
behalten und brauchen Ihre Kräfte 
nicht überstrapazieren. Schon im letz-
ten Monatsdrittel haben Ihre Kontra-
henten das Handtuch geworfen.

SKORPION 24.10.–22.11.
In diesem Monat ist 
Vorsicht geboten: Der 
Kosmos will Sie zu Aus-
gaben verführen, die 
eventuell nicht in Ihr 

Budget passen. Etwas mehr Beschei-
denheit und die regelmäßige Kontrol-
le des Kontostands verhindern, dass es 
am Monatsende eng wird. Besser, Sie 
schieben das eine oder andere Vorha-
ben nach hinten.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
In diesem Monat wer-
den die Ärmel hochge-
krempelt. Sie verfügen 
über genügend Ener-
gie, um so richtig loszu-

legen. Damit Sie auch in der zweiten 
Monatshälfte mit der gleichen Effekti-
vität vorankommen, sollten Sie aber 
Übertreibungen vermeiden und sich 
Ihre Reserven mit Bedacht einteilen. 
Gönnen Sie sich Pausen!

STEINBOCK 22.12.–20.01.
Sie sind glücklich in ei-
ner festen Beziehung? 
Dann wird der Kosmos 
dafür sorgen, dass Sie 
sich besonders gebor-

gen fühlen. Genießen Sie die Harmo-
nie – es zeigen sich nicht die kleinsten 
dunklen Wolken am rosaroten Liebes-
himmel. Und auch im Job sind Sie bes-
tens aufgestellt. Sie profitieren von 
Ihrem Durchsetzungsvermögen.

WASSERMANN 21.01.–19.02.
Sie verspüren zu Mo-
natsbeginn den Drang, 
privat und beruflich 
ganze Berge zu verset-
zen. Nehmen Sie besser 

etwas Geschwindigkeit aus Ihrem 
Schwung, um den Überblick zu be-
wahren und Ihr Wohlbefinden nicht 
überzustrapazieren. Halten Sie Balan-
ce, dann werden Ihnen gleich mehrere 
große Würfe gelingen. 

FISCHE 20.02.–20.03.
Dieser Monat startet re-
lativ unmotiviert. Aus-
gehen mit Freunden, 
sportliche Aktivitäten 
oder ein Familienaus-

flug – was man Ihnen auch vorschlägt, 
Sie finden immer einen Grund, um zu 
Hause auf der Couch zu bleiben. Fin-
den Sie heraus, ob nicht vielleicht 
mehr dahintersteckt als ein vorüber-
gehendes Phlegma.
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„Erpressung und Mord“:

Fuhrparkleiter Hoff lügt – er war in der 

Firma, um das er- presste Geld zu ho- len. 

Dabei kam es zum Streit. Brau- meister 

Breuer kommt nicht infra- ge: Seine 

Stamm- kneipe liegt eine halbe Autostun-

de entfernt, und er war dort mit Freun-

den, die ihm ein Alibi geben können. 

Un- möglich für ihn, um 17.39 Uhr in der 

Brauerei zu sein.
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NATURERLEBNISSE 

Achtsamkeitswanderungen | Entdeckertouren | 

Geh- und Sitzmeditationen | Gesundheitswandern | Geh- und Sitzmeditationen | Gesundheitswandern | 

Grenzübergreifende Radltouren | 

Heilkräuter-Kunde | NATURpur-Touren | 

Waldführungen | Waldschnuppern | 

Waldgesundheit | Wald-Erlebnis-Tage | 

Wildpflanzen-Exkursionen | Yoga für Körper&Seele 

Gäste-Information Bad Neualbenreuth / Sibyllenbad 
Marktplatz 10, 95698 Bad Neualbenreuth

09638 933-250    badneualbnereuth@sibyllenbad.de

Infos & Termine unter www.badneualbenreuth.de

Hier können Sie unsere Erlebnisse 
rund um die Uhr von überall aus buchen.


